«Sey»den Medet Ummak

Bazen kavramlarla anlatilamayan bir sey icin bir «sey» demek yeterli olur.

SEY!.

Kisa..

Cok kisa,

Sey!
olaraktan soyleyecegim herseyi anlatmis oldum. (Ama sanirim kimse birsey anlamadi!?)

Yasadigimiz evrende ok biiyilk ve hatta sonsuz bir ¢okluk vardir. Insanlar bu sonsuzlugu
bakarak, koklayarak, hissederek ve bilumum diger sekillerde algilar. lk olaraktan bu
algilamay1 inceleme altina alalim. Bu algilama «Duyumsama > Ayiklama > Doldurma»
semasindaki gibi gider. Ornegin masaya parmagimizi degdirdigimizde nasil bir algilama
siireci yasadigimizi bir gorelim; parmagimizi masanin bir noktasina degdirdigimizde, o
noktadan parmagima sonsuz sayida veri gelir. Bunlar sertlikti, purtizdii, her bir atomun
tepkisiydi, hepsi ayr1 ayri veriler verir parmagimiza, bunlar biz duyumsariz. Daha bu
duyumsanmis veriler beynimize gelmeden, birgogu elenir, ayiklanir. Geriye kalan diger
veriler beynimize ulasir ve orada doldurularak gestalt1 olusturur. Gestalt, Wertheimer,
Koffka, Kohler ve Lewin gibi psikologlarin kuramlarina temel olarak gelistirdikleri,
almancada bi¢im anlamina gelen, parcalarin butunu olusturmasidir. Gestalt1 anlatmak i¢in
soyle bir ornek verilebilir; karenin dort kosesini betimleyecek dort tane nokta koyalim ve
birine bunun ne oldugunu soralim, o kisi zihninde bu dort noktanin arasini doldurur ve kare
der direk, bunu yaparken kullandigi, daha evvel zihninde yerlesmis bulunan ve bu algilarin
tekbir sey olarak butunlesmesiyle ortusen kare gestaltidir. Ve nihayetinde, ayiklanmis
butunlerden arta kalanlarin, doldurularak birlestirilmis son bi¢iminin, zihinde olusmasiyla,

algilama tamamlanir.
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«Sey»den Medet Ummak

Simdi asil meseleye gelelim; bu gestaltlarin cakismamasi sorununa. Gestaltlar sozlerle ifade
edilmeye c¢alisilinca, kavramlara donusur. Simdi icinde sandalye bulunan bir odada
arkadasiyla birlikte duran ve gozi bagh olan bir kisiyi diistinelim. Arkadasi ortama bakip
zihninde bir gestalt olusturacak, bunu kendisine kavramlarn kullanarak iletecek ve onun
oturmasin saglayacaktir. Arkadas: soyle bir bakip, «U¢ adim at, oniinde bir sandalye olacak
ona otur» diyor. Bunun iizerine gozii bagh olan diisiinmeye baslayacak, zihninde bir tasarim
olusturup ona gore hareket edecektir, ama arkadasinin zihninde olusturmus oldugu tasarim
kendinceydi; 6rnegin arkadasa gore ti¢ adim olan gozi baglh olana gore iki adim olabilir.
Biitiin bu olaylardan sonra, daha hareket etmeden goziindeki bagi ¢ozersek, oniine bakar ve
tasavvur ettigi seylerin gordugu seylerden farkli oldugunu farkeder, zihninde mavi, rahat,
genis bir sandalye tasarlamistir ama karsisindaki mor kuguk bir taburedir ve arada tahmin
ettiginden cok daha kisa bir mesafe vardir. ki kisinin zihninde olusan ve ayni kavramlara
tekabil eden gestaltlar farkli oldugundan, ayni ciimleden bu iki kisinin anladiklar: da
farklilik arz eder. Simdi bu olay1 basa saralim ve ilk kisinin gozlerini hi¢ baglamayalim.
Arkadas1 o'na «U¢ adim at 6niinde bir sandalye olacak ona otur.» dedigi zaman, doniip
bakar ve gordugu mesafeyi iic adimlik beller, «sandalye» ile mor tabureyi zihninde esler.
Baktigimiz zaman bu gestaltlarin iletilmesinde pratikte sorun ¢oziiliir, ama teorideki sorun
hala bakidir.

Insanlar zihninde olusan: kavramlarla ifade edemeyince «sey» der. Ustelik bazen
kavramlarla anlatilamayan bir sey icin bir «sey» demek yeterli olur.

Simdi butun bu soylediklerimi bir sozciikle 6zetlemem gerekirse -umarim bu defa anlarsiniz-

Sey!
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